THOMAS [AVADIL g

Unternehmensberatung - Psychosoziale Beratung

Q
NEVAUSRICHTUNG

Raum fiir Bewusstsein
und Entwicklung schaffen

Y
STRESS & BURNOUT PRAVENTION

Stress rechtzeitig erkennen,
damit richtig umgehen und einen gesunden Weg
aus der Uberlastung finden

R
LOSLASSEN VON BELASTUNGEN

fiir ein Leben mit mehr Leichtigkeit und
mehr Raum fiir Entwicklung

Ich unterstiitze dich in der Gesundheitsvorsorge
und in der Verbesserung deiner Lebensqualitat

THOMAS AVADLL g

Unternehmensberater
Psychosozialer Berater r

Panholz 13, 4360 Grein @ lE

+43 (0) 664 33 62 064 T,

thomas@zavadil.at ~
www.zavadil.at @ m




¥UH\ST DU MANCHMAL AUCH 501

DU MUSST NICRTS ALLETN SCHAFFEN



