
Stress & Burnout Prävention

NeuAusrichtung

Loslassen von belastungen

Stress rechtzeitig erkennen, 
damit richtig  umgehen und einen gesunden Weg

aus der Überlastung finden

für ein Leben mit mehr Leichtigkeit und  
mehr Raum für Entwicklung

Raum für Bewusstsein 
und Entwicklung schaffen

Ich unterstütze dich in der Gesundheitsvorsorge 
und in der Verbesserung deiner Lebensqualität

+43 (0) 664 33 62 064
thomas@zavadil.at

Panholz 13, 4360 Grein

www.zavadil.at

Thomas Zavadil
Unternehmensberater
Psychosozialer Berater



FÜHLST  DU  MANCHMAL  AUCH  SO?

DU  MUSST  NICHTS  ALLEIN  SCHAFFEN


